Trainingsplan zur Vorbereitung

Samstag
Montag
Mittwoch
Freitag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Samstag

Montag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Freitag
Sonntag

Dienstag
Freitag
Sonntag

25.06.2016
27.06.2016
29.06.2016
01.07.2016
03.07.2016

05.07.2016
07.07.2016
09.07.2016

11.07.2016
13.07.2016
15.07.2016
16.07.2016
17.07.2016

19.07.2016
21.07.2016
22.07.2016
24.07.2016

26.07.2016
29.07.2016
31.07.2016

16.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
18.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
15.30 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

16.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr

Trainingsbeginn

Training

Training

Training

Spiel gegen Karadeniz Bad Kreuznach

Training
Training
Spiel gegen Pfaffen-Schwabenheim 1.u.2. Mannschaft

Training

Spiel VG-Pokal 1.u.2. Mannschaft
Training (evtl. Trainingslager)
Training ( " )

Training ( ” ) Endrunde VG-Pokal
Spiel gegen SV Spabriicken in Spabriicken

Training
Training
Training
Spiel gegen SV Waldlaubersheim 1.u.2. Mannschaft

Training
Training
Saisonbeginn

Zum Training werden FuBball- und Laufschuhe benétigt

Hans-Peter Zimmermann

0151-26413486




